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• 50 ans ! 

Nous sommes très fiers de fêter nos 50 ans. Nous pensons à tous les présidents: Guy 
Decome (pendant 20 ans!), mais aussi Claude Ferrato, René Lalanne, Sylvain Bégué et 
Claude Roméro. René Salles-Loustau et moi-même, co-présidents actuels, fêtons un bon 
anniversaire à toutes les personnes qui ont fait partie du comité directeur de l’ASCA au 
cours de ces 50 années, et tout particulièrement à l’équipe actuelle. L’ASCA c’est tout 
d’abord le ski avec une toute première sortie en 1972 (aux “jeudi” neige à l’époque). Puis 
assez vite de la gym d’entretien est mise en place. En 1996 c’est le début des tournois de 
pelote basque. Viendront ensuite des randonnées en montagne, des virées en VTT, la 
Zumba, pour ne citer que les activités principales. La collaboration récente avec JC Rey (“La 
Récré de JC”) nous a permis de proposer une activité multi-sport aux enfants. Le coté 
culturel (le “C” de ASCA), a été rythmé pendant de nombreuses années par la bibliothèque 
(tenue par Madame Labérine), les cours de peinture (Madame Lanusse-Cazalé), des cours 
de langues, de musique, des représentations de théatre, des expos photos sur l’évolution 
du village, ainsi que des séances d’initiation à la géologie pour les élèves du primaire. 
Participer à la vie de l’ASCA c’est faire bouger le village, créer du tissu social inter-
générationnel. Sortir de chez nous, nous rencontrer, discuter, jouer, apprendre à nous 
connaitre. Joyeux anniversaire l’ASCA! 

 



 

• Section Ski: 

Section historique et fondatrice de l’ASCA, la section Ski est plus active que jamais. Encore 
près de 45 enfants ont reçu une formation de qualité cette année. La saison de neige a été 
un peu courte, ne permettant d’effectuer que 7 sorties. Mais cela n’a pas impacté les 
résultats très positifs, 100% de réussite! Nous remercions nos moniteurs bénévoles et 
diplomés: Pascale Lassalle, Robert Lagouarde, Mélanie Salles-Loustau, Guillaume Pucheu-
Planté, Frédéric Reymondaut, Jean Rentenier, René et Simone Lalanne et Jacques Robin, 
René Salles-Loustau, Hervé Hituriague (nouveau diplomé 2023). 

 

      

• Section Pelote: Tournoi mixte et du tournoi principal  

Les tournois de Pala (pelote basque) invitent les aressyens et aressyennes, ainsi que leurs 
amis(ies) à s’affronter cordialement sur le fronton d’Aressy.  On peut voir le niveau de 
certains joueurs et joueuses s’affirmer au cours des années, et nous sommes toujours 
contents d’accueuillir des personnes moins confirmées, voire débutantes. C’est un tournoi 
de village qui incite à l’amusement et à la découverte.  

 



       

 

Finalistes du tournoi principal. 

 

Lors du tournoi mixte, les joueurs et joueuses s’auto-arbitrent. Le tournoi principal est 
arbitré par un groupe de bénévoles qui donnent de leur temps chaque année, 2 à 3 heures 
par semaine. Merci à eux! Les volontaires sont les bienvenus! 

 

   

• Section multi-sport enfants (partenariat avec “La Récré de JC” de Jean-Christophe Rey) 
 

 Les enfants de l’école primaire d’Aressy (principalement) sont séparés en deux groupes 
d’âges. La saison est découpée en 6 semaines. Chaque session permet de découvrir deux 
activités sportives totalement différentes. L’effectif en légère baisse cette année est 
cependant pour nous une satisfaction, car les enfants de l’année d’avant qui sont partis, ont 
pour la plupart été séduits par une des activités découverte grâce à cette section, et ont 
rejoint une association ou un club spécialisé dans cette discipline. Et là est vraiment le but 
de notre démarche : découverte et envie de pratiquer un sport ! 

 

• Section gym 
 

Houchang Zamehrzamin a tenu bon jusqu’au bout. Il a assuré ces cours jusqu’au dernier 
avec brio ! Houchang et l’ASCA c’est une grande aventure qui débuta en 1998 ! Comment 
qualifier notre Houchang ? Solaire ? Résilience ? Abnégation ? Partage ? Joie de vivre ? Et 
oui, « notre » Houchang, parce que c’était vraiment le nôtre ! Il profite depuis quelques 



jours d’une retraite gagnée à la sueur de nos fronts ! Nous lui souhaitons des jours heureux 
pour cette nouvelle aventure ! Rentrée le Mercredi 6 Septembre, avec notre nouveau 
professeur, Laura ! 
 

       

    

 

➢ ASCA : Du Sport de des Loisirs pour tous les âges ! Rejoignez-nous ! Contactez-nous ! 
 

➢ suivez-nous sur Facebook Asca Aressy, asca.aressy@gmail.com 
 

Marie-Sophie Michel  

co-présidente de l’ASCA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


