
  



 



 

             Nos tarifs :   

Adhésion annuelle  :   11€ 
elle comprend l’assurance et la licence à la  ( 

Fédération Française de Cardiologie) 

Gymnastique :  24€/ trimestre 

Aquagym :  €/séance, carnet de  5 
 séances.  10 

Accès libre au jacuzzi, hammam, sauna 

  

  
Maison pour tous à Aressy 
Gym dynamique : renforcement 

musculaire et cardio training. Travail équilibre. 
Réentraînement à l’effort  

  
Le lundi 

  
de 10h à 11h 

Le jeudi  de 9h30 à 10h30 
Gym fonctionnelle et posturale : renforcement 

musculaire, équilibre, mémoire, proprioception, 

réflexes, coordination.  

 
Le mercredi   de 9h30 à 10h30 

Centre sportif des Bruyères   

  
   

Aquagym :  

                                     
  

Le mardi de 14h30 à 15h                          

  E-Gym :  Renforcement musculaire sur 

appareils, nous consulter. 

Renseignements et tarifs au Centre Sportif 

des Bruyères   

    

                                            
               

Marche :                         
       En collaboration avec l’association :          

          « L’union fait la forme »                     
                 

   Contacter Laure Maisonnave au :             
         

     06  62 84 85 15                            
                                

Nos Activités du Club Cœur et Santé de Pau  



 

                                                                                                                                                                                                 

       Cardiologue référent : 
               Philippe Mothes             
    Animateur responsable :  

                   Eric Dufour                  

Nous contacter :   

  07  68 12 23 50   

  
coeursantepau@gmail.com 

Nous suivre : 
Coeur Sante 

Coeur et santé Pau 


